Deuxiéme session d'été 2010 (du 16 aolt au 11 septembre)

mardi mercredi jeudi vendredi samedi

7h00-8h00
yoga leve-tot

Isabelle
8h45-10h15 8h45-10h15

pilates hatha yoga

débutant
Marie-Andree
10h00-11h30 Martine

17h45-19h15
hatha yoga
niveau 1

Sylvie

yoga
détente
Martine

10h30-12h00
yoga
dynamique
Martine

18h00-19h30
pilates

Line

18h00-19h30
hatha yoga
niveau 1

Isabelle

18h00-19h30
pilates

Céline

19h30-21h00
yoga
dynamique

Sylvie

19h45-21h15
pilates

Line

19h45-21h15
yoga
dynamique

Isabelle

19h45-21h15
pilates

Céline




